AUTISMI ja MPR-rokote
— Onko niilla yhteys?

Kuka on Andrew (Andy) Wakefield? Andy valmistui laakarik-
si Lontoossa 1981, hédn erikoistui suolistokirurgiaan ja kiinnostui
erityisesti tulehduksellisista suolistosairauksista. Han tutki mm.
Crohnin tautia ja halusi selvittaa, mitka tekijat vaurioittavat suo-
listoa ravitsevia pienid verisuonia, jonka seurauksena suoliston
kudos vaurioituu. Han epaili mahdollista virustartuntaa ja luki ar-
vostetun teoksen viruksista, Fields Virology, jossa tuhkarokkovi-
ruksen kuvaus oli lahes sama, kuin Crohnin taudissa. Tamaén tie-
don mydta Andy Wakefield tiimeineen teki yhteisty6ta ruotsalais-
ten ja kanadalaisten tutkijoiden kanssa, ja he 16ysivit tuhkarokon
ja Crohnin taudin vilisen yhteyden.

Siitd nousi seuraava kysymys, miksi Crohnin tautia esiintyy lapsil-
la? Siihen aikaan oli tdysin ennen kuulumatonta, etta lapsi sairas-
taisi tulehduksellista suolistosairautta. Andy Wakefield tutkimus-
ryhmineen alkoivat selvittdd, voisiko syyna olla rokotteen kautta
saatu altistuminen tuhkarokkovirukselle. He julkaisivat tutkimus-
artikkelin 1994, jossa tuotiin esiin mahdollisuus, ettd tuhkarokko-
rokote lisda riskia tulehduksellisille suolistosairauksille, kun ver-
rattiin tuhkarokkorokotteen saaneiden ja rokottamattomien suo-
listo-oireita. Timén tutkimuksen seurauksena vuonna 1995 eris
huolestunut diti otti yhteyttd Andy Wakefieldiin.

Terve lapsi taantuu autismiin

Tama4 &iti oli rokotuttanut lapsensa normaalin rokotusohjelman
mukaisesti ja kertoi nyt Andylle, etta lapsi oli tiysin terve ja ke-
hittynyt normaalisti, kunnes MPR-rokotuksen jilkeen oli alka-
nut taantua ja lopulta lapsella oli diagnosoitu autismi. Andy Wa-
kefield sanoi heti didille, ettd héin ei tiedd mitdian autismista, vaan
on erikoistunut tulehduksellisiin suolistosairauksiin. Aiti kertoi,
ettd lapsella on pahoja suolisto-ongelmia, mutta lasta hoitava 1aa-
kiri oli vain kommentoinut sen johtuvan autismista ja ohjeista-
nut aitid hakemaan lapselle laitospaikkaa sekd hankkiutumaan
uudelleen raskaaksi.

Andrew Wakefield kertoo, ettia hian on saanut koulutuk-
sen aikana, jolloin ldédkireitd opetettiin kriittiseen ajat-
teluun ja kuuntelemaan potilasta seki ottamaan kerro-
tut oireet vakavasti. Oireita ei myoskiin saanut olettaa
johtuviksi jostain psyykkisesti ongelmasta, ennen kuin
oli varmasti pois suljettu oireiden elimellinen syy.

Normaalisti potilaat eivit ottaneet suoraan yhteyttda Andy Wake-
fieldiin, koska hin toimi tutkijalddkaring, eika pitdnyt laakarin-
vastaanottoa. Yhteyttd ottanut aiti kertoi Andylle, etta kyseessa
on suoranainen epidemia, koska autismista kérsivid lapsia oli jo
niin paljon ja kaikilla oli my0s jonkinasteisia suolisto-ongelmia.
Muutaman kuukauden kuluttua Andy Wakefield totesi didin pu-
huneen totta, silld lukuisa maara lasten vanhempia otti haneen
yhteyttd samojen ongelmien tiimoilta.

Autismi ja tulehduksellinen suolistosairaus

Kuultuaan lasten vanhempien kertomuksia, Andy Wakefield ot-
ti yhteyttd gastroenterologi John Walker Smithiin vuonna 1996,
joka ehdotti tutkimusta, jossa selvitettiisiin lasten suolisto-on-
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gelmien syitd. Riittdvd maara lapsia saatiin tutkimukseen nope-
asti, koska autismista kirsivien lasten vanhemmat pitivét tiiviisti
yhteytta toisiinsa. Andy Wakefield ja John Walker Smith tapasi-
vat noin 180 autismikirjon sairaudesta karsivii lasta Royal Free
-sairaalassa, mutta tutkimukseen valittiin vain 12 lasta, joista 11
oli poikia ja joista yhdeksalla oli diagnosoitu autismi, yhdella oli
diagnoosina lapsuusajan laaja-alainen kehityshiirio ja kahdella
oli mahdollinen viruksen jilkeinen tai rokotuksen aiheuttama en-
kefaliitti eli aivotulehdus. Lisdksi kaikilla niilld lapsilla oli tuleh-
duksellisen suolistosairauden oireita. Tdssa tapaustutkimukses-
sa oli mukana 13 tutkijaa, joista John Walker Smith oli vanhempi
tutkija, joka oli vastuussa lasten kliinisista tutkimuksista ja hyvin-
voinnista tutkimuksen aikana. Lapsista otetut niytteet numeroi-
tiin ja lahetettiin tutkittavaksi puolueettomalle analyytikolle, joka
ei tiennyt oliko néyte otettu terveeltd vai sairaalta lapselta. Andy
Wakefield oli my6s vanhempi tutkija, jonka tehtéva oli koota kaik-
kien tutkijoiden tiedot yhteen ja koostaa niistd tutkimusjulkaisu,
johon kaikki tutkijat ottivat osaa, korjaamalla omia osa-alueitaan
niin, ettd jokainen tutkija oli tyytyvdinen lopulliseen julkaisuun,
joka julkaistiin Lancetissa vuonna 1998.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd lapset olivat ennen MPR rokotuk-
sia olleet terveitd ja rokotusten jdlkeen alkoi kehityksen hidastu-
minen ja maha-suolikanavan sairaudet. Tutkimuksen loppupaa-
telméssi ei kuitenkaan mainita MPR-rokotetta vaan siihen vii-
tataan sanalla ymparistotekija. Tassd vield tutkimuksessa ollut
loppupaitelmateksti: "Tunnistamme ruoansulatuskanavan sai-
rauden ja kehityksen taantumisen aiemmin terveissa lapsissa, jo-
ka sopii ajallisesti mahdollisen ymparistétekijan laukaisemaksi. ”
Téssa tutkimuksessa ei siis suoraan viitetty, ettd MPR-rokote ai-
heuttaa autismia, vaan tuotiin esiin vanhempien kertomus lasten
sairastumisesta.



Vielad ennen tutkimuksen julkaisua, Andy Wakefield tiimeineen
otti yhteytta Britannian terveysvirastoon ja rokoteasiantuntijoi-
hin, kertoakseen heille etukiteen, minkéalaisia tuloksia tutkimuk-
sessa oli saatu ja ettd tutkimuksen julkaisu voi aiheuttaa suurta
huomioita ympéari maailmaa. Kaikilla tutkimukseen osallistuneil-
la lapsilla, oli vanhempien mukaan autismi tai muu kehityshairio
todettu MPR-rokotusten jialkeen. Andy Wakefield haluaa tuoda
esille, ettd heidan taytyi tuoda kaikki tutkimukseen liittyvit tie-
dot esiin rehellisesti, vaikka tiedot eivat miellyttaisikdan laake-
teollisuutta tai muita tahoja, joihin tutkimustuloksilla oli vaiku-
tusta. My6s vanhempi tutkija Walker-Smith kirjoitti kirjeen ro-
kotusasiantuntijoille Britannian terveysvirastoon, ettda on vaikea
kuvitella, mikda muu tekija, heti MPR rokotuksen jélkeen, voisi
yhtikkia laukaista terveiden lasten kehityshairiot ja maha-suoli-
kanavasairaudet.

MPR-rokotteen turvallisuustutkimukset

Yliopiston dekaani halusi pitda lehdistotilaisuuden tasta tutki-
muksesta, jolloin Andy Wakefield otti yhteytta tutkimustiimin ja-
seniin ja kertoi heille, etti hén ei voi enda suositella MPR yhdis-
telmirokotetta lapsille, koska siitd tehdyt turvallisuustutkimuk-
set ovat tdysin ala-arvoisia ja kuten tutkimuksissakin oli tullut
esille, MPR-rokotteella, suolisto-ongelmilla ja autismilla oli selva
yhteys. Téllaista yhteytta ei ollut yksittdiselld tuhkarokkorokot-
teella, jonka kayttod Andy Wakefield edelleen suositteli lapsille.
Andy Wakefield oli tehnyt tutkimuksen aikana laajaa kartoitus-
ta MPR-rokotteen turvallisuustutkimuksista ja todennut ne tay-
sin ala-arvoisiksi. Han kirjoitti MPR-rokotteen turvallisuustutki-
musten puutteista myos 250 sivuisen raportin.

Tasté tutkimuksesta alkoi ajojahti Andy Wakefieldia vastaan, sil-
14 rokotusten turvallisuutta ei saisi arvostella. Ladketeollisuu-
den edustajat seké erids tutkiva journalisti Brian Deer viiriste-
livit asioita ja hyokkiasiviat Andy Wakefieldia vastaan. He vaitti-
vit, ettd Andy Wakefield oli aiheuttanut tarpeetonta kirsimysti
tutkittaville lapsille, kun heilté oli otettu mm. niytepaloja. Andy
Wakefield ei itse henkilokohtaisesti tutkinut yhtdkaan lasta, hin
vain teki yhteenvedon muiden tutkijoiden kirjoittamista 16ydok-
sistd. Useiden vuosien taistelun jalkeen ladkéari Andrew Wake-
field menetti ladkirinoikeutensa ja mielenkiintoisten vaiheiden
jéalkeen hin paatyi kirjoittamaan ja ohjaamaan dokumenttieloku-
via USA:han. Hianen ensimmaéisen dokumenttielokuvansa ansios-
ta erds murhatuomiota odottava diti vapautui vankilasta. Vastaa-
vaa tapausta ei ollut koskaan aiemmin tapahtunut USA:ssa. Sii-
td, miten tdma kaikki tapahtui, voit lukea kevdan 2023 TERVE-
YS-lehdestamme.

Marjo Sukeva-Hakanpdid,
fytonomi, sairaanhoitaja AMK
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Suomen Terveysjarjestéo STJ ry:n yhteyteen on perus-
tettu rokotejaosto, jonka tarkoituksena on keritid yh-
teen henkil6ité, jotka haluavat laajempaa tietoa rokot-
teista, rokottamisen taustoista ja rokotteiden mahdolli-
sista haittavaikutuksista. Rokotejaostossa on asiantun-
tijoina laakareits, terveydenhuollonammattilaisia, tut-
kijoita seka oikeudellisena asiantuntijana lakimies. Ro-
kotejaosto hankkii aktiivisesti tieteellistd aineistoa ro-
kotteisiin liittyen.

STJ ry Rokotejaoston tarkoituksena on tulevaisuudes-
sa julkaista Rokoteopas, jossa on laajaa tietoa eri rokot-
teista ja niiden sisaltdmistd aineosista. Lisdksi oppaassa
arvioidaan rokotteiden terveysvaikutuksia ja pohditaan
eettisiad kysymyksia
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